AILEDE DEGERLER
EGITIMI

PSIKOLOJIK DANISMAN
NAGIHAN ATBASI




DEGER NEDIR?

- Degerler davranislarmiza yon veren standartlardir.

« Hayatimizin her yerinde her zaman zihnimizdeki
cesitli degerlerle harekete geceriz.

» Sevgi, saygl, mutluluk, dogru davranis, insanlik
onuru, duorUstlUk, siddetten kacinma, hosgoru vb.
gibi temel insani degerler insanin en iyi tarafini
ortaya cikarmayl amaclamaktadir. Kisacasi;
degerler sosyal yasamimizi duzenler, kolaylastirir.



NASIL BIR INSAN YETISTIRMEK
ISTIYORUZ?

- lyi bir okulu bitirmis bir insan mi2

« Sorumluluk sahibi bir insan mie

- OzgUvenli, kendini iyi ifade eden bir insan mi2
» Vatana millete hayirl bir insan mie

* Yoksa mutlu bir insan olsun yeter mie



[CINDE BULUNDUGUMUZ
ORTAM VE CEVRE
I[STEDIGIMIZ DEGERLERE
SAHIP COCUKLARI
YETISTIRMEK ICIN UYGUN
MU?



er seyi cocuklarmiz adina
dusunup yaparken sorumluluk
sahibl olabilecekler mie



Bu kadar siddeti televizyonlarda
seyrederken bariscil olabilecekler
mie



Birbirine kotu davranan bir anne
baba karsisinda iyi bir es olabilecek
mie



KUfur ve hakaret duydugu,
onemsenmedigi ailesine ve
cevresine karsi kibar davranip
gereken ohemi verecek mie




Yalan soyledigine sahit oldugu
anne babasinin yalan soylememesi
ICIn yaptigl uyarilarn ciddiye alacak

mi¢



Asirn koruma ve mudahaleci
davranirken ozguvenleri gelisecek
mie



MMHAYIR !!!

- Degerlerin ogrenilmesi sosyal bir
ogrenmedirr.

 Allede degerler model alma ve anne
babayi taklit etme seklinde olusmayao
baslar.

» Cocuklarin davranis ve tutumlarinin
sonucunda cevrelerinden gordukleri
tepki ve yorumlarla gelisir.



SIZIN SAHIP OLMADIGINIZ
HICBIR DEGERI
COCUGUNUZUN SAHIP
OLMASINI
BEKLEYEMEZSINIZ.



DEGER KAZANDIRMADA ETKILI
OLMAK ICIN ONERILER

1) Anne babalik amaclarinizi
belirleyebillirsiniz. Allenizde sizin ICin
onemli olan degerler nelere
Cocugunuzun hangi degerleri
benimsemesini istersinize Sizin icin
onemli olan davranislar ve ilkeler
belirleyebillirsiniz.



2) Belirlediginiz degerleri
cocugunuzun kazanmasi yonunde
neler yaptiginizi dusunebllirsiniz.



3) Allenizin degerleri ve onceliklerini
cocuklarinizin yaninda sikliklo
konusabilirsiniz. Istediginiz
davranislar aciklayarak net
anlamalarni saglayabillirsiniz.




4) Cocuklarinizda gormek istediginiz
davranislar, degerleri ve inanclari
oncelikli olarak sizler model
olabllirsiniz.




5) Cocuklarinizi dinleyerek ve
soylediklerini anlamaya calisarak
onlara ne kadar onem verdiginizi

gosterebllirsiniz.



6) Yanlis davranislarina daha az
tepkisel davranabllir, cozumler
bulma Uzerine yogunlasabilirsiniz.
Cocuklarnizin olumlu davranislarini
odullendirerek yureklendirebillirsiniz.




